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CZAS TRWANIA
8 godzin

GRUPA DOCELOWA
Szkolenie jest przeznaczone zarówno dla osób
bez wcześniejszego doświadczenia w zakresie
cyberbezpieczeństwa, jak i dla osób które chcą
lepiej zrozumieć jak chronić siebie, swój zespół   
i całą organizację przed zagrożeniami cyfrowymi

EFEKTY KSZTAŁCENIA
Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie
posiadać podstawową wiedzę z zakresu
cyberbezpieczeństwa, przejawiać świadomość
zagrożeń wynikających z nieodpowiedzialnych
zachowań w środowisku cyfrowym.

Kształtować postawę odpowiedzialności za
bezpieczeństwo informacji w środowisku
zawodowym.
Przestrzegać zasad organizacyjnych
dotyczących cyberbezpieczeństwa oraz
wiedzieć, w jaki sposób i komu zgłaszać
podejrzane sytuacje lub incydenty

METODA
Szkolenie w formie wykładu wzbogacony                         
o prezentacje multimedialne oraz różne
formy dyskusji. 

+48 577 444 560
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ZAGADNIENIA
Podstawy z zakresu cyberbezpieczeństwa.
Bezpieczne hasło.
Cyberhigiena - Jak dbać o stanowisko pracy?
Niebezpieczeństwa wynikające z pracy
z komputerem.
Cyberzagrożenia – rodzaje ataków na które
jesteśmy narażeni.
Zagrożenia poczty elektronicznej.
Socjotechnika.
Prywatność, bezpieczeństwo danych
i media społecznościowe.

ZAPEWNIAMY
Materiały szkoleniowe, zaświadczenie po
ukończeniu szkolenia.

CEL
Szkolenie zostało zaprojektowane z myślą             
o osobach, które nie posiadają specjalistycznej
wiedzy technicznej, ale na co dzień korzystają     
z komputera, poczty elektronicznej i Internetu.
Jednym z głównych celów tego kursu jest
wprowadzenie uczestników w podstawowe,
lecz kluczowe zagadnienia związane z ochroną
informacji i bezpiecznym poruszaniem się            
w środowisku cyfrowym.

NASI TRENERZY
Nasza kadra wykładowcza to praktycy                    
i teoretycy z wieloletnim doświadczeniem
zawodowym.

+48 577 444 560
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CZYM SIĘ ZAJMUJEMY

KURSY PODNOSZĄCE
KWALIFIKACJE

szkolenia@jswsig.pl
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SZKOLENIA 
DLA BIZNESU

SZKOLENIA IT

BADANIA I POMOC
PSYCHOLOGICZNA

SZKOLENIA
MENADŻERSKIE I HR

ORGANIZACJA
KONFERENCJI

+48 577 444 560


